
JOCONDOPHOBIE Peur de la Joconde 
 

Le symbole intemporel de l'art 
 
Qu'est-ce que le syndrome de la Joconde ? 
ON APPELLE communément « syndrome de la Joconde » un phénomène d'épuisement visuel 
qui, bien au-delà du déjà-vu, saisit l'amateur devant un chef-d’œuvre dont il connaît en 
théorie la grâce, mais dont une excessive familiarité a gommé toute expressivité. 
 
Peur de l’effet Mona Lisa ? 
Il s'agit du fait que le personnage principal sur la peinture paraît fixer du regard la personne 
qui l'observe. 
 
Est-ce que La Joconde nous suit du regard ? 
Vous pensez que la Joconde vous suit du regard ? Eh bien non. Elle a pourtant donné son nom 
à « l'effet Mona Lisa », qu'on ressort à toutes les sauces pour décrire cette illusion d'optique. 
L'effet existe bel et bien, mais pas dans le chef-d'œuvre de Léonard de Vinci. 
 
Pourquoi les yeux de la Joconde vous suivent-ils du regard ? 
L’expression « effet Mona Lisa » provient du portrait légendaire de Léonard de Vinci portant le 
même nom. On a souvent l’impression que son regard nous suit, grâce à l’utilisation astucieuse 
des éléments suivants : perspective et proportions : l’alignement précis des yeux crée un 
regard direct. 
 
Où sont rivés les yeux de La Joconde ? 
Les yeux de La Joconde sont orientés vers sa gauche, car la ligne de regard forme un angle de 
15,4° à droite du spectateur. « Il n'y a aucun doute sur l'existence de l'effet Mona Lisa — cela 
ne se produit tout simplement pas avec Mona Lisa elle-même », concluent les auteurs. 
 
Qui a-t-il de particulier dans le regard de La Joconde ? 
La particularité de la Joconde tient à son ambivalence. Son regard semble suivre le spectateur 
à mesure qu'il se déplace devant le tableau, et son sourire paraît même changer selon l'angle 
de vue. 
 
"Dans cette œuvre de Léonard, il y avait un sourire si agréable, que c'était une chose plus 
divine qu'humaine à voir, et on le tenait pour quelque chose de merveilleux, en ce sens qu'il 
n'était pas autre chose que vivant." 
 
Quel est le mystère de La Joconde ? 
Le rôle de Lisa Gherardini était uniquement de servir de modèle. L'idée est qu'elle était vivante 
dans l'imagination de Léonard. Une autre hypothèse est que le tableau raconte le mythe d'Isis 
et d'Osiris. 
 
Pourquoi La Joconde ne sourit-elle pas ? 
L'étrange sourire de La Joconde trouve une triste explication. Les imperfections relevées sur 
son portrait ont poussé des médecins à faire un diagnostic sévère : elle souffrirait d'une 
maladie de la thyroïde. 



 
Quelle émotion la Joconde exprime-t-elle ? 
Pour eux, la Joconde exprime le bonheur à 83 %. Ils ont également détecté d'autres émotions 
: 9 % de dégoût, 6 % de peur et 2 % de colère. Ces programmes informatiques sont encore 
rudimentaires car ils ne captent pas les nuances, les indices physiques qui indiqueraient le 
désir ou la déception. 
 
Pourquoi le sourire de la Joconde est-il énigmatique ? 
Dans le cas du sourire de Mona Lisa, la réponse repose sur le nerf facial, Vllème paire de nerfs 
crâniens qui chemine dans le canal de Fallope, dans la profondeur de la pyramide pétreuse du 
temporal. 
 
Pourquoi un tel engouement pour la Joconde ? 
En définitive, la question de la célébrité de la Joconde reste probablement une part de sa 
propre fascination. Sa beauté intemporelle, son sourire mystérieux et son histoire 
mouvementée en font un symbole du pouvoir éternel de l'art. 


